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小学生職場体験講座

健康推進の一環として、ランニング・ウォーキングイベントを企画いたしました！
ランの部では、自身で目標を設定していただき、ウォークの部では国が推奨
する１日平均8000歩を目標に各自取り組んでいただきます。
参加賞あり！目標達成で賞品あり！
運動不足と感じている方、体重増加が気になる方、健康づくりのために
何かしたいと考えている方、いつもランニングやウォーキングをされている方、
どなたでも参加いただけますので、お気軽にお申し込み下さい☆
詳しくは社内掲示をご覧ください。

マルハチ村松では、8月3日に地域の小学生を対象とした「夏休み職場体験講座」を開催しました！これは、静岡県による地域産業への認知度向上とキャリア形成を

目的とした企画で、今回静岡県より依頼があり参画いたしました。当社のことを楽しく学んでいただけるように、ダシの味比べやふりかけづくりなどを中心に、体験やクイズを

多く取り入れた講座を準備し、午前と午後の２回、各回定員親子10組で募集しました。募集開始からわずか数時間で定員を超える申し込みをいただき、即日受付

終了となったことにはとても驚きました！また、実施後に保護者に記入いただいたアンケートでは、全参加者に最高評価の「非常に満足」と回答いただきました！！

近隣市町だけでなく県内遠方からの参加者もいたこと、アンケートで心温まるコメントをたくさんいただけたこと、何より当日参加した親子の皆さんが楽しそうにしていたこと

が本当に嬉しくて、開催して良かったと心から思いました。反省点や改善点を整理し、職場体験講座や子ども食堂などの継続的な開催を目指します。

さつきランアンドウォーク企業対抗戦の「ラン部門」に、マルハチ村松から
９名が参加し、8～10人のカテゴリーの総走行距離で見事３位となり
ました！本大会は、5/1～6/2の期間内に各自がランニングをして、
メンバーの平均走行距離と総合計走行距離で競います。今回は企業
対抗戦に全国から688社が参加していました。運動する人を増やしたい！
参加してくれる人を増やしたい！そのためにまずは入賞して活動を知って
もらおうということで、9人の有志メンバーが集まり参加しました。今回参加
した社員の1人が、「健康経営が求められるこの時代に、社員の皆さんに
このようなイベントを知っていただき、参加して下さる方がもっと増えたら
嬉しく思います。」と、熱い想いを語ってくださいました。健康経営推進の
ために、今後このようなイベントに会社としても何かサポートができるよう、
サステナビリティ推進室で検討していきます。

さつきランアンドウォーク ☆3位☆

＜10/1～31 マルハチ・ランアンドウォーク＞

高洲小 キャリア教育・仕事体験授業
6月26日(木)に藤枝市立高洲小学校にて、6年生約110名を対象にした仕

事体験授業に参加いたしました。これは、(株)Yourlife様が企画運営しており、

小学生に地元企業の仕事を知ってもらい社会を理解する力や仕事を見る目など

を育むキャリア教育を目的としていて、この日は地元企業16社が参加していました。

当社は、みそ汁の飲み比べや鰹節削り体験を織り交ぜながら、マルハチ村松がど

のような製品をつくり、みなさんの食事にどのように関わっているかなどをお話しました。

今後もこのような企画には積極的に参加していく予定です。

浜フェスで体験プログラムを実施しました
6月1日に開催された浜通りフェスティバルに参加しました！これは、地域の魅力を発信する新たなイベントで、マルシェ

には地元・焼津ならではの味が堪能できる銘店や市外のマルシェ人気店が出店。体験プログラムには “焼津らしい体験”を

直接レクチャーするために市内の事業者が集いました。鰹の藁焼きたたきづくり、こんにゃくづくり、食品サンプルづくりなど、

様々な“焼津らしい”体験プログラムがあり、マルハチ村松は「だし体験＆オリジナルふりかけづくり」の内容で1回40分×4回

を行いまいした。事前予約が少なく不安でしたが、当日参加の方がたくさん来てくださり、満員御礼となりました！

だし体験もふりかけづくりも楽しんでいただけたようで、参加者の笑顔がとても嬉しかったです。

10/13(土)に「４時間耐久マラソンin藤枝」が藤枝総合運動公園で開催されます。
１周約1.8kmのコースを時間内に何週走れるかを競う大会で、１チーム最大10名で
エントリーが可能、１人最低1周以上走り、誰が何週走るかなどはチーム
ごとの作戦です。１周だけでもOKです！
今年もマルハチ村松社員が参加予定で、現在参加メンバーを募集して
おります。参加することに意味があるので、タイムや距離はお気になさらず！
他の参加チームも未経験者が多く参加していて、誰でも楽しめる大会
なので、ぜひ気軽に参加してください☆
※参加費3,500円自己負担となります。

＜10/13 4時間耐久マラソンin藤枝＞

親子ともに今回の体験に満足していただけて、とてもやりがいを感じられました！

普段子供に接する機会が少ないので、非常に貴重な経験となりました！

子供たちが楽しそうにしていて、こちらまで嬉しい気持ちになりました！

・楽しい時間を過ごさせていただき感謝です。

・ダシの飲み比べやクイズなど子どもも大人も楽しめる内容でとても勉強になった。

・社員の方が皆さんとても丁寧で優しかった。たくさん準備して下さり感謝です。

・ダシの飲み比べやかつお節の削り体験など普段なかなか体験できないのでとても良い機会になった。

・時間があっという間に感じるくらいとても内容の濃い体験講座だった。

・子どもが楽しそうに話を聞いていて、ダシに興味を持ったようです。

小さな親切運動 浜当目海岸清掃
7月6日に小さな親切運動「クリーン大作戦」で浜当目海岸の清掃活動を

行い、社員とその家族21名にご参加いただきました！

今回の参加賞はオリジナルマグカップ☆

参加の皆様、ありがとうございました！

会場の様子 だしの飲み比べ かつお節の削り体験 当日のスタッフミーティング オリジナルふりかけづくり ふりかけ完成！ 参加人数分のだしとつゆを準備 いろいろな節原料の紹介

【参加したサポートメンバーのコメント】

テントやアウトドアグッズ
持ち寄りで休憩時間も
楽しめます！

＜今後の出前授業予定＞
・10/22 六合東小(5年生家庭科)

・11/8 藤岡小・西益津小(6年生キャリア教育)

・11/21 大洲小(6年生キャリア教育)

.12/4,5 島田第四小学校(5年生家庭科)

「今日の夜、このふりかけご飯にかける!!」お子様からいただいた一言で心躍りました。

【参加いただいた方の声】


