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10/13(日)４時間耐久リレーマラソンinふじえだ
10/13(土)に「４時間耐久リレーマラソンin藤枝」が藤枝総合運動公園で開催されました。これは１チーム最大10名が１周1.8kmのコースを交代で走り、時間内に
何週走れるかを競う大会で、今年は当社社員６名が有志チーム「Ring 8」として参加しました。リレーマラソンは、参加メンバー同士のコミュニケーションの活性化や健康
増進、健康意識の向上にも繋がるため、健康経営の取り組みの一つとして、次回は会社として参加を企画したいと考えています。仲間と走ることを楽しんだり、新しい
挑戦を応援したりするイベントのため、多くの社員や社員家族に参加いただけるような企画にできたらと思います。その取っ掛かりとして、今回はサステナビリティ推進室より
協賛という形でスポーツサプリメントを提供させていただきました。

10/1～31 マルハチ・ランアンドウォーク2024
10月1日から31日までの走行距離・歩数で競う全国だれでも参加可能なイベント「オクトーバー・ランア

ンドウォーク」に便乗して「マルハチ・ランアンドウォーク2024」を実施いたしました。今回22名(ランの部11

名、ウォークの部11名)の方が参加し、ランの部では自身で設定した距離を目標に、ウォークの部では国が

推奨する１日平均8000歩を目標に各自取り組んでいただきました。目標を大きく上回る結果を残せた

方、思うように取り組めなかった方など様々ですが、大切なのは体を動かすことを楽しみ、自身の健康維持

のための取組みをすることです。イベント終了後もぜひ健康維持のために継続していただきたいと思います。

来年５月にも同様の企画開催を検討しています。より多くの社員に参加いただき、社員の健康維持や健

康を意識するきっかけづくりのお手伝いができればと思います。

今回は参加賞にランナー、ウォーカーの皆様を応援するアイテムをお贈りしました☆

襷を繋ぐ使命感のおかげで、楽しく耐えることが
できました！

お揃いのやいづ善八Tシャツを着て走りました！

10月26日～28日に佐賀県で開催された全国障害者スポーツ大会に、当社

の女性社員が静岡県の代表選手として水泳25ｍ自由形と50ｍ自由形の2種

目に出場し、両種目で見事金メダルを獲得、50ｍ自由形においては大会３連

覇を達成いたしました！！当社員は、先天性の疾患により下肢に障害があります。

水泳は幼稚園の年中からはじめ、中学から本格的に競泳をはじめ、現在は仕事

後に練習に励んでおり、当社では当社員の活躍を応援しております。今大会でも

自己記録を更新しており、素晴らしい成績を収めておりますが、彼女の目標は高く、

さらに上を目指すと意気込んでおり、今後の活躍が楽しみです。

全国大会出場社員のコメント

昨年よりもタイムを縮めることができましたが、昨年
からの目標でもある大会新記録には一歩及ばず、
今年も惜しい結果となってしまいました。さらに練習
を重ねて自信をもって大会に参加できるように努力
していきたいです。また、少しでも多くの人が障がい
者のスポーツに興味をもっていただけると嬉しいです。
沢山の応援ありがとうございました！

全国障害者スポーツ大会 大会3連覇!!

6人で走れば、4時間もあっという間でした！
最後のトラック1周をみんなで走ってゴールしたのは
良い思い出です！

参加メンバーのコメント

➀

今回の参加賞はコチラ！！

25m、50ｍ自由形金メダル

水泳25ｍ自由形、50ｍ自由形

小さな親切運動 和田浜海岸清掃
11月24日に小さな親切運動「クリーン作戦」で和田浜海岸の清掃

活動を行い、社員とその家族17名が参加しました。この「やいづビーチク

リーン大作戦」は毎年実施している、焼津市まちをきれいにする運動推

進協議会と市が共催で行う海岸清掃活動です。日頃から慣れ親しん

でいる焼津の海岸への感謝の気持ちを込めて、海岸線を清掃するとと

もに、近年問題となっている海洋プラスチック対策の一環としても実施し

ています。

海の資源により支えられている当社。海の資源に感謝し、持続可能

な社会の実現に貢献するため、これからも活動していきます。

今回より小中学生向けに参加証明書の発行
を始めました。学校への提出や、自身の活動
記録などで活用いただけると幸いです。



NEWS

2024.12.27

2024年は出前授業の依頼がたくさんありました

ふりかけ完成！

参加人数分のだしとつゆを準備

いろいろな節原料の紹介

年末特大号

11/8 西益津小・中 キャリア教育授業

10/3 東益津小 マルハチ村松の仕事紹介

11/20 吉田町保育園 合同食育イベント

12/17 焼津中央高校 ダシのワークショップ

３年生を対象とした出前授業のご依頼をいただきました。授業で地域産業を学

ぶ中で、「大きな工場の中見たり、どんな仕事があるのか知りたい」という声が生徒

からあったようで、工場見学DVDを視聴したり、ダシ有りとダシ無しの

みそ汁味テストをしたりしながら、マルハチ村松の仕事について授業を

おこないました。

楽しんでいただけたようで、後日お礼のお手紙をいただきました！

実は、焼津市での出前授業はほとんどなく…。これをきっかけに

焼津市内の他の学校からも依頼いただけたらいいなと思います。

小6と中１を対象にした同友会様主催の仕事体験会に参加しました。これは、

キャリア教育の一環で、地元企業の仕事を知ってもらうことを目的としている企画

で、藤枝市内の複数の小学校で実施されており、マルハチ村松は今回で４回目

の参加です。今回も「だし」有り「だし」無しのみそ汁飲み比べや、

かつお節削り体験をしながら、かつお節の製法やマルハチ村松の

仕事について、マルハチ村松がみなさんの食事にどのように関わっ

ているのかなどをお話ししました。給食や加工食品など普段から食べているものに

マルハチ村松の製品が使われていて、意外と身近な存在であることを知っていただ

けたはずです。この経験が将来就職先を考えるときに少しでも役立てばいいなと

思います。西益津小に通うお子様がいる社員より、以下コメントをいただきました。

『子どもが「父ちゃんの会社が学校に来た！勉強になって面白かった！」
と嬉しそうに言っていましたので、これからも継続してほしいと思っています。』

心温まるご意見をいただき嬉しいです。モチベーションになります！

過疎化が進む地方都市と次世代を担う若者や企業との連携を通じて持続可

能な新しい社会の実現に取り組む一般社団法人サトヤマカイギ様から、焼津を

盛り上げるプロジェクトへの協力要請があり、その一環としてプロジェクトに参加して

いる地元学生に対し体験学習を実施しました。当日は焼津中央高校の生徒12

名が来社し、エキスパート工場の見学と、オリジナルめんつゆづくりを体験していただ

きました。用意した６種類のダシそれぞれの特徴や味の違い、配合割合による味

の変化などを感じていただけたのではないでしょうか。焼津のダシの魅力の発信や、

美味しいダシの開発など今後の活動の一助となれば幸いです。今後も引き続きプ

ロジェクトへの協力をしていく予定です。

吉田町の栄養士さんから依頼があり、5～6歳の保育園児を対象に、ダシについ

て知ってもらう食育イベントを実施いたしました。未就学児を対象としたイベントや

授業は初めてだったので、簡単で分かりやすく楽しく学んでもらえるようなプログラム

をつくり、授業というよりはショーを見てもらうような内容でお届けいたしました。だし

入りとだし無しのみそ汁を飲み比べたり、クイズをしたり大盛り上がりでした!!!園児

の皆さんが元気いっぱいで、たくさんの笑顔にこちらが元気づけられ、みそ汁を「おい

し～!!」と目を輝かせて飲む姿は心温まりました。

味覚は、乳幼児期に発達がピークを迎える

とされており、10歳頃までの味覚の記憶が

その後の味覚の基礎になると言われています。

貴重な機会をいただき感謝するとともに、

今回の経験が、将来何かのきっかけとなれば

といいなと思います。

11/20 吉田町保育園 食育イベント

５年生を対象とした家庭科の授業をご依頼いただきました。昨年家庭科の出

前授業を実施した六合東小学校にお勤めだった先生が今年度赴任し、当社の

出前授業を紹介して下さったことで実施が決まりました。 先生や生徒さんの口コミ

で、私たちの活動が広まっていくのはとても嬉しいことです。

家庭科の授業は一度に30人程度しか対応できないため、２日に分けて実施し

ました。パウミーのみそ汁とかつお節のみそ汁の飲み比べをすると、１日目のクラス

は半分ずつくらいの支持だったのに対し、２日目のクラスは全員がかつお節のみそ

汁を支持。クラスや生徒一人ひとり味の捉え方が違い、その反応も見ていて面白

いところです。元気いっぱいの小学生にこちらも元気をいただきました☆

12/4,5 島田第四小 家庭科・ダシの授業

10/22 六合東小 家庭科・ダシの授業
昨年度、５年生を対象とした家庭科の出前授業を実施し、ありがたいことに大

変好評だったようで今年もご依頼いただきました。今回もダシの試飲やクイズなどで

「ダシ」のおいしさや必要性を伝えながら、最後は自分たちの手で削ったかつお節で

みそ汁を作ってもらいました。

皆さんかつお節削りに苦戦していましたが、一生懸命削った、

削りたてのかつお節でつくるみそ汁は格別！「美味しい」と言って

食べる姿に私たちも笑顔になります。「ダシ」やかつお節に興味

を持つ子がもっと増えたらいいなと思います。

※当日の様子は吉田町の公式Instagramでも紹介されています。 ⇒

2024年度出前授業・イベント参加実績

出前授業 ・家庭科、食育（3回）

・キャリア教育、地域産業（4回）

イベント ・子ども食堂(静岡工場開催)

・浜通りフェス(ふりかけづくり、だし体験講座)

・静岡県夏休み仕事体験会(ふりかけづくり講座)


